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Як говорити з дітьми 

про епідемію 

«Страх стає меншим,  

коли ним ділишся.  
Говори зі мною» 

Не обговорюйте поряд  
з дітьми найгірші сценарії 

«Всі епідемії закінчуються  
і все стає, як раніше» 

Нехай дитина поговорить  

з бабусею/дідусем онлайн 

Створіть щоденні, сімейні, 

позитивні ритуали 


